
Uurrooster 2023 – 2024 
Maandag 18.00u - 20.30u 

18.00u - 20.00u 

20.30u - 21.30u 

Trampoline competitie C en B (na selectie) 

Toestelturnen meisjes (na selectie) 

Cardio  

 

Dinsdag 

 

17.00u – 18.00u 

18.00u - 19.00u 

19.00u – 20.00u 

18.00u – 20.00u 

20.00u – 21.00u 

20.00u  - 22.00u 

Pré Urban (kleuterdans) 

Urban 1 (1ste, 2de en 3de leerjaar) 

Urban 2 (4de, 5de 6de leerjaar) 

Airtrack competitie (na selectie) 

Urban Teens 

Turnen meisjes en jongens 5 (+16 j) 

 

Woensdag 14.00u - 16.00u 

 

16.00u - 18.00u 

18.00u - 20.00u 

 

18.00u - 20.00u 

 

20.00u - 21.00u 

21.00u - 22.00u 

20.30u-21.30u 

Gymtopia: Meisjes en jongens 1ste en 2de 

leerjaar 

Toestelturnen meisjes (na selectie) 

Turnen meisjes en jongens 2 (3de en 4de 

leerjaar) 

Turnen meisjes en jongens 3 (5de en 6de 

leerjaar) 

Fatburner 

Step 

Dans +18j 

 

Donderdag 

 

 

17.00u - 18.30u 

18.30u - 20.30u 

18.30u - 21.00u 

18.30u - 20.30u 

18.30u – 21.00u 

Trampoline recrea (vanaf 3de leerjaar) 

DMT-competitie C (na selectie) 

DMT-competitie A en B (na selectie) 

Trampoline C-competitie (na selectie) 

Trampoline B competitie 

 

Vrijdag 

 

16.30u - 17.30u 

18.00u - 19.30u 

 

19.30u - 21.00u 

Senior fit 

Airtrack 1 (vanaf 3de leerjaar) 

Gymtopia plus 

Airtrack 2 (vanaf 5de leerjaar) 

 

Zaterdag 9.00u - 10.00u 

10.00u - 11.00u 

11.30u - 13.30u 

12.00u – 14.00u 

Turnkriebels 1 (kleuters) 

Turnkriebels 2 (kleuters) 

Toestelturnen meisjes (na selectie) 

TRA  competitie (I-niveau en instappers) 

(na selectie)  

 

Zondag 10.30u - 12.30u 

18.00u - 20.00u 

18.00u - 20.30u 

Turnen meisjes en jongens 4 (12j tot 16j)  

DMT I niveau en instappers (na selectie) 

DMT-wedstrijd A en B-niveau (na selectie) 

 

 


