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WOORDIJE VAN DE VOORZITTER

Beste gymnasten, ouders, vrij-
willigers en sympathisanten...
Het is weer zover. Samen met
het nieuwe schooljaar hebben
we ook ons nieuw turn- en dans-
jaar afgetrapt. Als club willen we
ook dit jaar op een gezonde, aan-
gename en verantwoorde ma-
nier mensen doen bewegen,
zonder onderscheid van gender,
nationaliteit, leeftijd of religie.

Want bewegen is en blijft be-
langrijk, op elke leeftijd. Zo helpt
het kleuters onder andere in het
ontwikkelen van hun sociale
vaardigheden en hun motoriek,
helpt het onze tieners om hart
en longen te versterken en bijj
volwassenen zorgt beweging
voor een kleinere kans op hart-
en vaatziekten. De voordelen
van bewegen zijn legio!

Daarom bieden we als club zo-

wel gymnastiek als dans en ae-
robics aan, vanaf peuters tot
volwassenen, tegen tarieven die
voor iedereen toegankelijk zijn.
Omdat bewegen voor iedereen
in de maatschappij belangrijk is
willen we als club ook hier onze
verantwoordelijkheid in opne-
men.

Om dit opnieuw waar te maken,
kunnen we gelukkig rekenen op
onze bekwame en enthousiaste
trainers, een geéngageerd be-
stuur en onze fantastische vrij-
willigers. Samen zetten we ge-
durende het hele werkjaar heel
wat activiteiten op poten. Met
die opbrengsten kopen we
nieuw materiaal aan, gaan onze
wedstrijdploegen op stage,
/0 zijn er ons winterrestaurant,
turn- en dansfeest, jaarlijkse ver-
koop en nog zoveel meer.

Daarnaast hebben we ook heel
wat sympathisanten die onze
club een warm hart toedragen
en ons financieel mee onder-
steunen. Denk maar aan onze
sponsors. Wil jij ons graag hel-
pen en je steentje bijdragen?
Dan nodigen wij je graag uit tij-
dens één van onze evenemen-
ten. Of wil jij misschien mee de
handen uit de mouwen steken?
Ook dat kan! Meld je dan zeker
aan als vrijwilliger via vrijwil-
ligers@populaire-halle.be.

We zijn dan ook zeer blij om jul-
lie in de club (opnieuw) te mo-
gen verwelkomen... Bedankt
voor het vertrouwen in onze
club! Tot binnenkort!

Peter, voorzitter

Vanuit het bestuur zijn we nog steeds op zoek naar iemand die de rol van voorzitter op langere termijn op
zich wil nemen. Interesse? Stuur gerust je kandidatuur op via contact@populaire-halle.be.

DE EERSTE MEDAILLES ZIJN BINNEN!

De wedstrijdploeg airtrack haalde op 22 oktober de eerste medailles binnen voor de club. Het team mag
terecht trots zijn: in totaal maar liefst 10 medailles! Proficiat voor deze knappe prestatie.

1x goud, 2x zilver & 2x brons

bx goud
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KALENDER

Z0 29 OKT Academy Days voor trainers Aalst
30 OKT-5 NOV | Herfstvakantie (uitgez. Wedstrijdploeg TTm)
ZA 11 NOV Wapenstilstand - geen les
Z0 12 NOV Academy Days voor trainers Hoeilaart
ZA 02 DEC Bezoek van de Sint (kleuters) Turnzaal
16 DEC Kerstdans + kerstmarkt Turnzaal
24 DEC-6 JAN | Kerstvakantie
27-28 JAN Winterrestaurant Vergeet-Mij-Nietje
10-11 MAART | Carnaval - geen les
31 MAA-15APR | Paasvakantie - geen les
08-12 APR Stage TTm met overnachting Start65
08-12 APR Stage TRA en DMT met overnachting Hanenbos/Aalst
WOE | 1 MEI Dag van de arbeid - geen les
9-12 MEI Hemelvaartweekend - geen les
VR 31 MEI Windefeest - geen les
7-9 JUN Verkiezingen - geen les
28-29-30 JUN Turn- en Dansfeest Cc "t Vondel

KLEUTERDANS

Spelenderwijs ontdekken de kleuters bewegings-
mogelijkheden op muziek. Ritmegevoel, concentra-
tie en codrdinatie worden tijdens de lessen gesti-
muleerd.

Binnen de verschillende thema's verspreid over het
hele jaar worden er verschillende opdrachten uitge-
voerd en dansjes aangeleerd. Op het einde van de
les kunnen de ouders ook zeker eens komen kijken
naar wat hun kleine oogappel geleerd heeft tijdens
de dansles.

Kan jouw kleuter ook niet meer stilzitten eens hij/zij
muziek hoort? Dan zien we jullie graag eens tijdens
één van de lessen. Tot dan!
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TEAMBUILDING

Na een welverdiende vakantie hebben onze trai-
ners elkaar uiteraard veel te vertellen. En aan de
start van een nieuw seizoen komen er ook altijd
wel een aantal nieuwe gezichten bij.
Begin september is dan ook het ideale moment
om een teambuilding in te plannen.

En het was weer een schitterende editie. Trainers,
bestuursleden en codrdinatoren gaven het beste
van zichzelf tijdens een interactief en sportief
stadsspel. We liepen (soms was het zelfs eerder

sprinten of rennen voor je ‘leven’) het centrum in
en gingen op onderzoek en ontdekking in eigen
stad. Met dank aan een puike organisatie door
Geoteam Halle!

Nadien werd de avond verder gezet met een hapje
en drankje erbij. De perfecte gelegenheid om bij te
praten en nieuwe trainers wat beter te leren ken-
nen en hen wegwijs te maken in ons clubgebeu-
ren.

ALLONSIUS

Basiliekstraat 105 - 94
B-1500 Halle

e

Tel : 02 356 46 46
info@allonsius-sport.be

T
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DAG VAN DE SPORTCLUB
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Op woensdag 27 september kleurden ] : Z0 FER OF OMETE SPORTCLLEY
de gangen van verschillende scholen + .

in de buurt hier en daar rood.

En die dag was Rood de kleur van de
Liefde! De liefde voor de Populaire!
De Dag van de Sportclub was immers
de ideale gelegenheid om, gehuld in
onze club-outfit, klasgenoten en leer-
krachten te inspireren! Een dag waar-
bij veel van onze clubleden hun passie
voor gymnastiek en dans konden de-
len met hun vrienden en waarbij ze
ook de kans kregen om andere spor-
ten te leren kennen.

Kijk naar die stralende glimlachjes en
die trotse gezichtjes op de foto’s! De
clubliefde spat er gewoon vanaf!

VRIJWILLIGERS-BBQ

leder seizoen kunnen wij als club rekenen op een heleboel vrijwilligers ¥
die de handen uit de mouwen steken, voor en achter de schermen. Om
hen te bedanken organiseerden we op 3 september een BBQ.

Onder een stralende zon werd het een gezellig samenzijn in een ont-
spannen sfeer met lekkere gerechten van Hof ter Berchemveld in zaal |
Zennedal. Nogmaals ... BEDANKT VRIJWILLIGERS! Jullie zijn TOP!

Wil jij ook graag een handje toesteken en volgend jaar
meegenieten? Dat kan!

Mail dan snel naar vrijwilligers@populaire-halle.be.
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GALA VAN DE HALSE SPORTLAUREATEN

Op vrijdag 15 september waren
we te gast op het gala van de
Halse sportlaureaten in CC 't
Vondel.

De show startte stipt en werd,
net zoals vorig jaar, gepresen-
teerd door Stef Wijnants.

ledereen is welkom op het gala
van de Halse sportlaureaten,
maar enkele sporters krijgen
een specialere uitnodiging...
Jaarlijks hebben we een aantal
kampioenen bij onze trampoli-
nespringers. Enkel gymnasten
met een Provinciale, Vlaamse
of Belgische titel komen in aan-
merking om nog een prijs te
ontvangen, deze keer van de
stad Halle.

Laura Hals, Lotte Wauters, Eli-
as Laanane, en Aaron Uyt-
tersprot vierden hun Provinciale
titel voor grote trampoline. Jo-

ren Mommaert kwam zijn Pro-
vinciale, Vlaamse én Belgische
titels vieren voor zowel dubbe-
le mini trampoline als grote
trampoline. Proficiat allemaal!
Onze burgemeester Marc
Snoeck en schepen van Sport
Pieter Busselot reikten de me-
dailles en handdoeken uit.

Naast onze sportkampioenen,
kregen we ook een nominatie
als ‘Sportverdienste  Michel

Bellemans’. Samen met Turn-
club KSVT Lembeek streden
we voor deze prijs. De oudste
club van beide, onze club, viel
in de prijzen. We mochten een
cheque van €625 ontvangen.
De geschiedenis werd gepro-
jecteerd en Stef kon in snel-
tempo vertellen waar we de
afgelopen 125 jaar zo goed in
waren! Sarah Vankerckkoven,
onze codrdinator mocht de che-
que ontvangen en een woordje
brengen op het podium.

En niet te vergeten: de meisjes
van toestelturnen, onder leiding
van Tania, Charlotte en Lana
brachten hun nummer op de air
track. Dankjewel voor dit mooie
intermezzo!

Trots om onze Club ‘De Popu-
laire" te zien stralen tij-
dens deze avond.
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INSTAPMOMENT KLEUTERS

Net als vorig seizoen organiseerden we ook dit jaar
een instapmoment voor onze kleuters, nog véoér de
eigenlijke start van het nieuwe seizoen. Want voor
die allerkleinsten is zo'n eerste turnles natuurlijk een
grote stap!

Nieuwe leden, maar ook geinteresseerden die nog
even twijfelden, konden proeven van ons kleuteraan-
bod.

GEKNAL BlJ DE KLEUTERS

En opnieuw was het een gigantisch succes!

Proficiat aan de trainers van het kleuterteam om
alles in goede banen te leiden, de kleuters een fijn
uurtje te bezorgen en de nodige traantjes op te van-
gen.

Instappen in het kleuterturnen is nog steeds moge-
lijk! Zowel om 9u als om 10u zijn er nog enkele
plaatsjes vrij. De plaatsen zijn echter wel beperkt,
dus best op onze site even checken waar er nog
een plaatsje vrij is.

Hopelijk mogen wij jouw kleuter binnenkort ook ver-
welkomen!

Hoe kan je het turnseizoen nu beter beginnen dan
met ballonnen?! Met véél ballonnen!

Dat dachten de trainers van onze turnkriebels toen
ze de eerste themales van het jaar in elkaar staken.
Ze verzonnen een paar uitdagende parcours en het
was heerlijk om te zien hoe onze kleuters hun bal-
lonnen veilig over hindernissen loodsten, ermee
door hoepels kropen en over balken balanceerden.
Voor iedereen een zeer geslaagd begin van het turn-
seizoen en we zijn er van overtuigd dat we ook dit
jaar weer stevig gaan knallen!
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TEAMBUILDING TEAM KLEUTERS

Wie aan kleuterturnen denkt, denkt meteen ook aan
alle uitdagende parcoursen die onze trainers weke-
lijks voor onze jongste gymnasten opstellen.

En hoewel het voor een volwassene soms allemaal
niet zo hoog en moeilijk lijkt, zijn het vanuit kleuter-
perspectief soms wel erg uitdagende hindernissen
die ze steeds beter, leniger en eleganter leren over-
winnen.

Om zich eens helemaal in te leven in hoe onze kleu-
ters zich wekelijks voelen, kozen hun trainers voor
een passende teambuilding: een parcours op grote-
mensen-maat. Ook gekend als een Spartacus Run!

Het werd zonder twijfel een epische tocht. Extra
uitdagend gemaakt door enkele regenbuien, de kou-
de temperaturen en een overvioed aan modder.
Maar de teamspirit bleef overeind en iedereen liep,
klauterde, hing, sprong, kroop er op los en haalde de
eindmeet!

TRAINSTER KIM TROUWT!

Een beetje stramme spieren achteraf en hier en
daar een blauwe plek, zijn de stoere overblijfselen
van weer een onvergetelijk avontuur in het bes-
te gezelschap.

de dansvloer.

Populaire-trainers zijn niet alleen gepassioneerd bezig met het aanleren
van hun favoriete sport. Ze vormen samen ook een warme groep waar
regelmatig fijne vriendschappen ontstaan. En dan wil je ook al eens
graag de belangrijke sleutelmomenten in je leven met elkaar delen.

Op 9 september 2023 stapte Kim, trainster bij de Turnkriebels en Meis-
jes en Jongens 2, in het huwelijksbootje met Yente. Voor één keer niet
in haar trainingspak, maar in een prachtige bruidsjurk, spoorde Kim een
hele groep van haar collega-trainers aan om de beentjes te strekken op

We wensen het kersverse paar ontzettend veel geluk toe en als het
feest een voorbode mag zijn van hun toekomst samen, dan staat hen
ongetwijfeld nog heel veel moois te wachten!

INK-BOX INZAMELING

Onze vereniging verzamelt nog steeds lege inktpa-
tronen. De samenwerking met INK-BOX levert ons
120€ op voor slechts 60 lege inktpatronen uit hun
lijst!

Om te weten om welke types het juist gaat, ga je
naar www.ink-box.be Hier kan je dan de foto’s en
types terugvinden die we gaan inzamelen. De be-
doeling is om zoveel mogelijk van deze inktpatro-
nen in te zamelen. Kijk daarom even welke types
dat je zelf gebruikt of eventueel op je werk, bij
vrienden, familie...
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WIST JE DAT ...

Nieuwe turnpakken

Na 2 jaar was het tijld om onze
wedstrijdploegen nog eens in een
nieuw jasje te steken. Of beter
gezegd: in een nieuw turnpak!
Onze stylisten kozen dit keer voor
fellere kleuren en een comforta-
bele snit.

Met hun nieuwe outfit zullen onze
gymnasten en trampolinesprin-
gers er extra stijlvol uitzien terwijl
ze topprestaties leveren.

Nu nog wat trainen en dan zijn ze
helemaal klaar om te schitteren!

Nieuwe website I

Wie zich online heeft ingeschreven heeft het vast en zeker opgemerkt:
we hebben een nieuwe website. De nieuwe site is overzichtelijker,
bevat een schat aan praktische informatie zoals het uurrooster, de acti-
viteitenkalender en uiteraard de volledige wedstrijdkalender met resul-
taten. Ook voor de aankoop van kledij (t-shirt van de club of rode
sweater of hoodie) hebben we een eigen webshop.

Neem zeker een kijkje op www.populaire-halle.be en laat ons weten
wat je ervan vindt!

AN

| - o Miss Belgié
el L R RN Dat onze trainers van alle markten
(et M) LNRiA Hhen } (ean ra) PEEER thuis zijn, blijkt nog maar eens bij

Moucka Hermans.
Ze is trainster bij toestelturnen en
Gymtopia meisjes en ze dingt

B]‘{}{}d— en hﬂnketbak]{f:ﬁj mee naar een plaats in de finale

van Miss Belgié.

TERRI]N Volg haar op Facebook en klik
door om haar een stem te geven.

Moucka, wij duimen voor jou!!

Nijvelsesteenweg 10
1500 HALLE
{12 356 68 92
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DAKWERKEN-TOITURES

VOGELEER FREDERIQUE
0477 86 14 90
f.vogeleer@skynet.be
Kasteelbrakelsesteenweg 280

1502 Lembeek

MNieuwe daken — Herstellingen — Platte daken — Roofing
Koper-, lood- en zinkwerken — Velux — Kroonlijsten PVC - Schouwen
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Retouradres:

Koninklijke Turn- en dansvereniging

Populaire Halle vzw

M. Steenhouwer

Nijvelsesteenweg 96

Driemaandelijks tijdschrift P910563
Afgiftekantoor 1500 Halle

A
Eposk

PB-PP

|- BELCAHIE

1500 Halle
UURROOSTER 2023 - 2024
Maandag 18.00u - 20.30u | Trampoline wedstrijd C en B (na selectie)
18.00u - 20.00u | Toestelturnen meisjes (na selectie)
20.30u-21.30u | Cardio
Dinsdag 17.00u - 18.00u | Pré Urban (kleuterdans)
18.00u - 19.00u | Urban 1 (15t 29¢ en 3% |eerjaar)
19.00u - 20.00u | Urban 2 (4%, 59 g9 |eerjaar)
18.00u - 20.00u | Airtrack competitie (na selectie)
20.00u-21.00u | Urban Teens
20.00u - 22.00u | Turnen meisjes en jongens 5 (+16)
Woensdag | 14.00u- 16.00u | Gymtopia: meisjes en jongens 15 en 29 |eerjaar
16.00u - 18.00u | Toestelturnen meisjes (na selectie)
18.00u - 20.00u | Turnen meisjes en jongens 2 (3% en 4% |eerjaar)
18.00u - 20.00u | Turnen meisjes en jongens 3 (5% en 6% |eerjaar)
20.00u - 21.00u | Fatburner
21.00u-22.00u | Step
20.30u-21.30u | Dans +18;
Donderdag | 17.00u-18.30u | Trampoline recrea (vanaf 3de leerjaar)
18.30u-20.30u | DMT competitie C (na selectie)
18.30u-21.00u | DMT competitie A en B (na selectie)
18.30u -20.30u | Trampoline competitie C (na selectie)
18.30u-21.00u | Trampoline competitie B (na selectie)
Vrijdag 16.30u-17.30u | Senior fit
18.00u - 19.30u | Airtrack 1 (vanaf 3% |eerjaar)
Gymtopia plus
19.30u-21.00u | Airtrack 2 (vanaf 5% leerjaar)
Zaterdag 09.00u - 10.00u | Turnkriebels 1 (kleuters)
10.00u - 11.00u | Turnkriebels 2 (kleuters)
11.30u - 13.30u | Toestelturnen meisjes (na selectie)
12.00u - 14.00u | Trampoline competitie |-niveau en instappers (na selectie)
Zondag 10.30u-12.30u | Turnen meisjes en jongens 4 (12] - 16))
18.00u - 20.00u | DMT I-niveau en instappers (na selectie)
18.00u - 20.30u | DMT competitie A en B (na selectie)

@ WWW.POPULAIRE-HALLE.BE

6 CONTACT@POPULAIRE-HALLE.BE @ POPULAIRE_HALLE o FACEBOOK.COM

Brochure gemaakt met EDITOO, www.editoo.be - E-mail: info@editoo.be - Tel.: 053 63 03 86.

Verantwoordelijke uitgever: M. Steenhouwer, Nijvelsesteenweg 96 - 1500 Halle.



