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WOORDIJE VAN DE VOORZITTER

Vijffenvijftig! In de carnavalswe-
reld zou er deze maand een seri-
eus feestje losbarsten. Maar ons
feestje is nog maar pas achter
de rug, dus houden we het op
een eervolle vermelding in de
geschiedenis van de club.

Inderdaad, al 55 nummers (sinds
het eerste nummer in 2009) in-
formeren we jullie via het club-
blad over het reilen en zeilen,
over de komende en voorbije
activiteiten en over de prestaties
van onze leden binnen en buiten
de club.

In deze editie lees je alles over
de resultaten van onze wed-
strijdploegen, de kwalificaties
voor het Vlaams kampioenschap
TRA en DMT, de voorbereidin-
gen van ons turnfeest en de
paasstage.

Intussen blijft ook de vrijwilli-
gerswerking niet stilzitten. Lees
verder wie de nieuwe verant-
woordelijken zijn en hoe je kan
aansluiten als vrijwilliger binnen
onze club.

Intussen zijn we nog steeds op
zoek naar kandidaat-voorzitters.
Kandidaturen kunnen gemeld
worden op contact@populaire-
halle.be Je kan natuurlijk ook
gewoon eens binnenspringen op
één van de vele trainingen.

Ik dank u alvast voor het vertrou-
wen in onze club en wens alle
turners en dansers een spette-
rend turnfeest toe.

Magda Steenhouwer
voorzitter

TURN- EN DANSFEEST

CG T VONDEL
[ATERDAG 15 APRIL - 18 UUR

[ONDAG 16 APRIL - 10 UUR &19.30 UUR

KALENDER

03-16 APR Paasvakantie - De lessen gaan gewoon door!!

03-07 APR Stage TT meisjes Turncentrum Start 65, Buizingen

11-13 APR Stage wedstrijd trampoline Hanenbos, Dworp
ZA-ZO | 15-16 APR Turn- en dansfeest cc 't Vondel, Halle
MA 01 MEI Feest van de arbeid - geen les
ZA 13 MEI Sterrendag Turnzaal

18-20 MEI Hemelvaartweekend - geen les

29-30 MEI Pinksterweekend - geen les
VR 30 JUN Laatste les

24-28 AUG Vakantiestage week 1 Turnzaal

31 JUL-4 AUG | Vakantiestage week 2 Turnzaal
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VAKANTIEKAMP

Week 1 : 24/7/2023 tot en met 28/7/2023

e Turnen afgewisseld met spel en dans voor kleu-
ters van 2,5 tot en met 5 jaar.

e Trampoline recreatief en spel voor kinderen van 6
tot en met 13 jaar.

Week 2 : 31/7/2023 tot en met 4/8/2023

e Turnen afgewisseld met spel en dans voor kleu-
ters van 2,5 tot en met 5 jaar.

e Toestelturnen en airtrack voor kinderen van 6 tot
en met 13 jaar.

Leden van KTDV Populaire Halle betalen €125, niet-
leden €135. Inschrijvingsgeld dient gestort te wor-
den op BE48 0680 7304 1027 met vermelding van
naam familienaam deelnemer en weeknummer.

Snel inschrijven is de boodschap, de plaatsen zijn
beperkt per groep.

Er is opvang van 8u tot 9u 's morgens en van 16u
tot 17u 's avonds.

Opgelet : annuleren is niet mogelijk na inschrijving!

INK-BOX INZAMELING

lipdreesssgy BE 30N mess

Onze vereniging is gestart met het inzamelen van lege
inktpatronen. De samenwerking met INK-BOX levert
ons 120€ op voor slechts 60 lege inktpatronen uit hun
lijst !

Om te weten om welke types het juist gaat, ga je naar
www.ink-box.be Hier kan je dan de foto’s en types te-
rugvinden die we gaan inzamelen. De bedoeling is om
zoveel mogelijk van deze inktpatronen in te zamelen.

Kijk daarom even welke types dat je zelf gebruikt of
eventueel op je werk, bij vrienden, familie... Wij hopen
dat we, samen met jullie, van deze actie een succes
zullen maken.
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CLUBNIEUWS

Op 1 april sprongen de mei-
den van TTM vroeg uit hun
bed. Wat een enthousiasme
bij de start van de paasvakan-
tie. Ze trokken er immers op

4 AY4 N\
Onze club draait op de inzet van bestuursleden
en trainers, maar ook op de inzet van vrijwil-
ligers. £
Sinds een paar jaar zetten we hard in op de
uitbreiding van deze groep leden. Vanaf nu zijn
de nieuwe verantwoordelijken Linse Brancart
en Benny Keyaerts.
Wil jij ook af en toe een handje toesteken bij de
ondersteuning van activiteiten? Mail dan naar
vrijwilligers@populaire-halle.be : — .
Op 13 mei gaat de Sterrendag door. Op deze
dag tonen de gymnasten van Gymtopia wat ze
al geleerd hebben.
Zoals je al kon lezen in het vorige Populairke (nr.
54), is de namiddag opgesplitst in twee delen:
e Deel 1: Gymtopia Happening van 14u tot 16u
e Deel 2: Evaluatie van 16u tot 18u
. J \_ J
é N

Met een bang hart keken we naar de komst van ons Winterrestau-
rant. Gelukkig konden we rekenen op een massale opkomst en
blikken we terug op een zeer geslaagde editie.

Dikke dankjewel aan al wie kwam eten!

uit naar Nederboelare. Daar
vond de ploegenwedstrijd
plaats van toestelturnen.

Na heel wat gewissel en ge-
schuif deden de jongsten
mee met een oudere catego-
rie en moesten de jongste
turnsters  moeilijker turnen.
Geloof ons, dit was geen 1
aprilgrap... De meisjes gaven
stuk voor stuk het beste van
zichzelf. Onder goedkeurend
00g van trainsters Tania,
Charlotte en Lana kwamen ze
naar huis met heel wat zilve-
ren en bronzen medailles. Als
kers op de taart ontvingen we
ook de prijs voor de origineel-
ste joker. Deze knutselden
onze gymnasten zelf in el
kaar. Een hele dikke proficiat
aan alle deelnemers!

TdiFErR
Tomimbrehinli
IR
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VERZEKERING

Na een periode van blessure sta je te
popelen om opnieuw op te starten? Dat kan, maar...

Inge Doens - Vrijdag 24 maart 2023

Op het einde van een blessureperiode is het vaak aangewezen om geleidelijk terug op te starten en dit in
combinatie met verdere revalidatie. Tot voor kort kon heropstarten enkel en alleen na het indienen van het
genezingsattest om terug ten volle van de verzekeringsdekking te kunnen genieten. Om die reden hebben
we de stelling: "Geen genezingsattest = niet verzekerd" voor de heropstartperiode wat ruimer gedefini-
eerd...

Het indienen van het genezingsattest staat gelijk  teerd aan deze verergering.

met de datum van ‘consolidatie’. Dit betekent dat  Genezingsattest ingediend -> geen verdere tus-
de arts of het slachtoffer zelf zich ‘genezen ver- senkomst eventuele behandelingskosten

klaart’ en geen verdere behandelingen meer nodig  Genezingsattest niet ingediend -> tussenkomst
zijn. Dus na indiening van het genezingsattest is er  verdere behandelingskosten maar:

geen tussenkomst meer in de verdere behande- ° Wanneer de gevo|gen van een gewaarborgd

lingskosten. De tussenkomst stopt automatisch na ongeval verergerd zijn door een tussentids
3 jaar. opgetreden ongeval zonder verband met het
Wanneer men heropstart zonder volledige gene- gewaarborgd ongeval, dan worden alleen de
zing (genezingsattest) dan is men verzekerd voor kosten in aanmerking genomen die waarschijn-
nieuwe blessures die geen verband houden met lijk het gevolg geweest waren van dat ongeval,
de nog lopende blessure. Voor de reeds gewaar- zonder tussenkomst van het vroegere ongeval.

borgde blessure blijft de tussenkomst voor de lo-
pende en nieuwe behandelingen maar wanneer de
gevolgen van een gewaarborgd ongeval verergerd
zijn door een tussentijds opgetreden ongeval dan
zal er geen tussenkomst zijn voor de kosten gerela-

e De verzekerde moet alle redelijke maatregelen
nemen om de gevolgen van het schadegeval
te voorkomen of te beperken.

Bron: www.gymfed.be

Hoe doe je een ongevalsaangifte in onze club?

De trainer vult deel 1 in van het aangifteformulier: wat zijn de omstandigheden van het ongeval? Daarna
geeft hij het formulier mee aan het slachtoffer of de ouder.

Ouders of gymnast vullen deel 1 in (rekeningnummer voor de terugbetaling van de kosten).

Deel 2 moet ingevuld worden door de behandelende arts. Vergeet zeker niet om een vignet van het zieken-
fonds op het formulier te kleven.

De beide ingevulde formulieren moeten bezorgd worden aan het secretariaat:

— Ofwel inscannen en mailen naar contact@populaire-halle.be
— Ofwel afgeven bij secretaris Gilberte Vanhorenbeeck, Patrijzenlaan 15 te 1501 Buizingen

8|’ t Populairke 55 - maart 2023



WEDSTRIJDUITSLAGEN TRA EN DMT

T ORI [
hlazm Trarrpalne A A2 Flges | 02002004 Zadds] SRR Flinees
Laare 16 =liaz B S aabaETET ETET] 1z1l8
ST Hoere | 0] 7. 2AD e Fun R i
114l Lai: |2] BIAR.AA5T TRIAGH M5l IR.950 [EYTE
Lk T2[2p ot warzn | o] oms- S L 1.8 ST 1£18
u K O o+ LAt Iid, 4 T H Fc || el
R [RTEETE N B [ “ih: TTNER [H

P AT Fo
PRV AP Flaea | &TRIME 0 Fadda] ATRPPY Flinew

[ TR L |0 TFR=ZF in. Fulld I RN =l
Eadi 1 eca BT FE1SD SLEEY 1./da 540 " de
T e S“rhoer | 4 0 L 2T 1 [ el

It v "z A
PATOOARE Flaees ] PNSAGE Tadda] SenRRIe:
[T TN
iazad By
(LTI RN

[FEIES EEEL
| evas L i
[EH3ACN Y]

I 152 R -]
ol T CRNET el | 120220270 Flaalz] 2NRENEE Nl
Fe dia L& rEr M- Se SEUD ids LR Uda RN S
Steerhe e T Al s=.8an 43 =10 G MmeaATn Y B NI Zrk:

|- |54,
WG ORNET eal | 120220270 Flaalz] SORI0ED
Sle: F2,700
21312 LR LN
Fali a0
5 Ele oh by 2uzts e i
ol 19,950 s FiE, =06 =1k
ZabhETET L IR< NI - =3 LN S
L0 S L8N it S Ak
b5 J10 ] A hIZ b UL R
LE MO HE R THINNX]] Silv: Vil NI
42,200 i =d. 000 Tl F1, 700 21k

[ SEHIRE Y] L o M T
I nael L>®

=
E
Lasi: _ i L=
B
&)
=]

[ Mo 11
b TR F-Aim:

AT vl L e
00 FERET pdln | OE2027T Flawiz] SORI0ED
Lot i L4501 1705 (LT Sizanz Dindearl sl
VST L& r | [0 Auk Eaor: ZIkesr lnai
Tet r ar [RERCRL [ S [res

WEDSTRIJDUITSLAGENTTM

mAreck EYEER]
22020 "3l 5 T

S e

L] Il

2074
207z
I
E

A
200

Ll

Ll

Ly

Ll
Goud
Goud
P =

STEch

L& 1ENTE: urlsr
[t

ilk:

L' nEnmss urlsr
| 2427

ST

Loud

1 rrars M G

S Sa HIs G A I

Lits i Saclin 20743 or T 1502

L& 1 e Ade 212 RN F

L L ai 36 M= 212 M 1 el

SErn U A li'met o =R 12dn ut
Do AUREIN LU Uitina] b =l
Iir i Inss 2ol fod i b
[ ) Lars 2o fiod i 2
[ m e ol M RO
oz i e c MR RN w7 Ao
ik Ll 2070

b L= 2007 A BT E7.00 =l
br e s CEr e | 2

Faztipra M M = ide | FHE R A

't Populairke b5 - maart 2023 | 9



WEDSTRIJDKALENDER

Toestelturnen meisjes

Z0 |1 of 2apr2023 |Gymfed Toestellen

Nederboelaere

Z0 |6 of 7mei 2023 |Gymfed Airtrack

Willebroek

Z0 |23 apr 2023 Gym & Dans | Toestellen

Heist op den Berg

Dubbele minitrampoline

i-_ A en B-niveau
laatste voorronde — open voor iedereen

e 22-23.04.3023: Hulshout (enkel voor i-niveau 9 jaar!)

Vlaams Kampioenschap 22-23.04.2023: Hulshout
o DMT A: Lennert, Kim (1ste reserve)

o DMT B: Elias, Joren, Robbe, Emma, Xander, Aaron en Lars.

Belgisch Kampioenschap 26-29.05.2023: Gent — na selectie (enkel voor A- en B-niveau)

Trampoline

i-niveau
Laatste voorronde — open voor iedereen

e 22-23.04.3023: Hulshout (enkel voor i-niveau 9 jaar!)

A en B-niveau

Vlaams Kampioenschap 6-7.05.2023: Essen — na selectie

e TRA B: Joren

Belgisch Kampioenschap 27-29.05.2023: Brugge — na selectie

C-niveau

Vlaams Kampioenschap 13-14.05.2023: Knokke-Heist - na selectie

® TRA C: Elias, Noémi, Laura, Aaron en Lotte.
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VOGELEER FREDERIQUE
0477 86 14 90
f.vogeleer@skynet.be
Kasteelbrakelsesteenweg 280
1502 Lembeek

Nieuwe daken — Herstellingen — Platte daken — Roofing
Koper-, lood- en zinkwerken — Velux — Kroonlijsten PVC - Schouwen

VERJAARDAGEN

APRIL

Vanwaelem Kiara
Behets Xenia
Eeckhout Romy
Vander Oost Lena
Bonhomme Jorune
JACOBS NIETO Leonardo
Schelstraete Johanna
BRIERS Kobe

Fikri Noé

STERCKX RENEE

De Vogelaer Mona
Debraekeleer Jana
Ghysels Elena

Ronse Emile
Steenhouwer Magda
Dubasaru Alina

Van der Meulen Violette
Gerritsen Max

Naili Reina

Van Obberghen Sietse
Vansumere Bo

Smeets Els

Thiebaut Lisa
Vandermeeren Sanne
Allachi Syrine
Benabdelkrim Ines
Benabdelkrim Romayssa
Bettens Kobe

Foré Patrick

Baert Lore

bouhoudan maroua
Bouhoudan Nada
Putzeys Tania

Zaazi Liam
Vankerckhoven Isabeau
Benabid Nelya

De Greef Adriana

De Greef Andreas

Basteleus Clarisse 27 JUNI
De Becker Loewie
Van Hulle Dustin gg Msaddak Zyed !
Villé Ella 1
Leuckx Chavez Sandro 2
MEI Benabdelkrim Dina 3
Broos Fenna 1 Langhendries Elien 3
Engels Charlotte 5 Vanfraechem Marcel 3
Steppe Anneleen 7 Dehantschutter Noor 5
Cuypers Anna 8 Steenhouwer An 5
Berghmans Winne 9 CLAEYS Harry 6
Athiogbe Amos 10 Sifuentes Espinoza Alexander 7
Bettens Brent 13 Engels Jana 9
Desmae Finn 14 Pierreux Xander 9
Bardijn Lennert 15 Reynders Zoé 9
Nyilingondo Stephy 15 Vercammen Lenka 9
Decuyper Alessia 16 Dubasaru Bogdan 11
Machado Tironi Luna 16 Behets Aiko 12
Philtjiens Zoé 17 De Poorter Paulien 12
Katz Amber 19 Hellings Tobe 12
Pierreux Kate 19 Ramadan Lojain 12
Cammaerts Yuna 22 Demol Julie 13
Van Overstraeten Ellie 23 Sluys Emilyn 13
Henrot Milé 25 Valvekens Arthur 15
De Backer Linda 27 De Broyer Amélie 16
COLENBIE Elisa 28 Vaneghem Regine 16
De Groote Theo 28 Farhan Thomas 18
Dupont Juliette 28 Derom Mats 22
CSEP NOEMI 29 Amelinckx Dirk 25
Franssen Elena 29 Mommaert Joren 26
Munda Keza Aimeline 29 SABLON SANDRA 27
Struelens Kasper 29 Campens Bent 28
Bovijn Fé 30 Hluch Katinka 28
De Vos Viktor 30 Leunens Imke 30
Pirnay Metcalf Margot 30
Schuster Judith 30
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Retouradres: Driemaandelijks tijdschrift P910563
Koninklijke Turn- en dansvereniging Afgiftekantoor 1500 Halle

Populaire Halle vaw Maart - Jaargang 14 - Nr. 55

M. Steenhouwer
Nijvelsesteenweg 96
1500 Halle

Bucketllst S

TURN- EN DANSFEEST

CC T VONDEL
ZATERDAG 13 APRIL - 18 UUR
[ONDAG 16 APRIL - 10 UUR &15.30 UUR

VVK12 EUR / 6 EUR (-12J)
ADK15 EUR /8 EIJH (-12J)
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WWW.POPULAIRE-HALLE.BE e INFO@POPULAIRE-HALLE.BE POPULAIRE HALLE o FACEBOOK.COM



